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Zdezynfekuj rece niezwtocznie
po wejsciu do klubu srodkiem
umieszonym przy ladzie
recepcyjne;.

Pamietaj o zachowaniu
bezpiecznej odlegtosci.
Korzystajz maszyny gdy
sgsiadujgca jest wolna.

Trenuj tylko wtedy, gdy nie masz
objawdw chorobowych.

Cwicz w zmienionym obuwiu
i strou spotowym.

Kazdorazowo po skorzystaniu
z jakiegokolwiek sprzetu
zdezynfekuj go specjalnym
srodkiem dostepnym w klubie.

Pamietaj, ze zastanianie nosa
i ust ogranicza rozprzestrzenianie
sie wirusa.
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Samodzielnie zeskanuj swojg
karte cztonkowska.

Regularnie myj dtonie woda

z mydtem i dezynfekuj je
specjalnym ptynem lub korzystaj
z rekawiczek zastaniajacych
palce.

Trenuj z recznikiem. Jesli nie
masz wtasnego wypozycz
go w recepcji.

Korzystaj ze sprzetu
dopuszczonego do uzytku.

Zdezynfekuj szafke przed
i po skorzystaniu.

Strefa relaksu pozostaje
wytgczona z uzytku.
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